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糖尿病だより

糖尿病三大合併症である
糖尿病性神経障害について

・高血糖の状態が続くと神経細胞の代謝障害や血管障害
により、以下の神経障害が起こります。
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・医師の指示に従い血糖コントロールを行いま
しょう。

・両足の状態を定期的にチェックすることが大切
です。痺れや痛みがあるときは主治医の先生に
相談するようにしましょう。
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無自覚性
低血糖 症状で最も多いのが

多発神経障害です。
初期症状としてしびれ
が見られます。

病気がみえるVol.3糖尿病・代謝・内分泌
糖尿病ケア+2022vol.19no.3糖尿病と合併症のしくみ 参照


