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糖尿病だより

「腎臓」とは、

腎臓はそら豆に似た形の臓器で、
左右にひとつずつあります。
大人の握りこぶしほどの大きさです

～腎臓の５つの役割～

腎臓には、血液をきれいにするなど、生命を維持する上で大切な役目が
あります。
① 老廃物を体の外に排泄する・・・・・糸球体で血液を濾過します
② 体液量やイオンバランスを調整する
③ 血液を作る指示をだす
④ 骨を強くする
⑤ 血圧を調整する

★糖尿病の３大合併症の一つで糖尿病性腎症があります
糖尿病の人は、だれでも腎症になる可能性があります
※糖尿病性腎症になると血液をきれいにする機能が低下します

→ 腎症が進行すると糸球体が減少するためです

糖尿病性腎症は、第１期から第5期まで分類されますが、
早期治療が大切です！
第２期（早期腎症期）・・・・・アルブミン尿が出始める
第３期（顕性腎症期）・・・・・アルブミン尿（たんぱく尿）増加
第４期（腎不全期）・・・・・・腎機能が顕著に低下
第５期（透析療法期）・・・・・透析療法や腎移植など

腎臓の状態を知る検査
① 尿中アルブミン
② 尿たんぱく
③ GFR

☆糖尿病性腎症の治療は
「血糖」＋「血圧」＋「脂質」のコントロールが重要です！！

糖尿病ハンドブック イラストでよくわかる糖尿病性腎症
LifeScan Japan株式会社より



糖尿病性腎症病期分類2023とCKD重症度分類との関係

糖尿病性腎症重症化予防
事業実施の手引き（令和6年度版）

個性労働省 保険局 国民健康保険課（令和6年3月）より引用
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