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糖尿病だより

足を守ろう

→糖尿病になると足の感覚が鈍く、
傷ができても気づきにくい
→血流が悪く、感染にも弱いため
傷が治りづらく悪くなりやすい

最悪の場合
足の切断に
なる!!

なぜ？

どうすればいいの？
毎日自分の足をみて、触って観察しよう！
なにをみるの？
＊靴ずれや傷はない？
＊たこやうおのめはない？
＊乾燥や亀裂はない？
＊水虫はない？
＊爪はのびてない？変形していない？

他にできることはなに？

何か
心配なことが
あるときは、
医師・看護師に
相談してください


