
 

荘内病院糖尿病委員会  第29７号 発効日２０２０年 （令和２年） ９月３日 

糖尿病だより 
 

 

～家族全員が楽しめる食事に～ 
  

 糖尿病の人の食事は、生活習慣病を予防する健康食でもあります。  

１人だけメニューを変えるのではなく、家族で同じ食事をすることが無理

なく続けるコツです。 

 糖尿病の食事は「節食」や「我慢」といったイメージがあるかもしれませんが、

極端な食事制限では長続きしません。無理せず、できることからはじめましょう。 

  

食事療法のポイント！ 

◇１日３食規則正しく食べる 
◇主食・主菜・副菜を組み合わせて食べる 
◇よく噛んで、ゆっくり食べる 
◇腹八分目でごちそうさま 
◇間食は菓子よりも、適量の果物や乳製品 

主食 主菜 主菜 

間食は、果物や牛乳・ヨーグルト等がおすすめ！ 

果物は自分の握りこぶし１個分が１日の目安です。 
牛乳はコップ１杯分が１日の目安です。 

http://illpop.com/img_illust/food/drink_a28.png


 

 

「糖尿病相談室」

 

１４:００～１５：００第１相談室

期日 プログラム① プログラム② 講師 プログラム① 

5 月 18 日 

（月） 
糖尿病の食事について 糖尿病の日常生活 Q&A 

 

栄養士/ 

看護師 

 

7 月 13 日 

（月） 

日常生活に 

運動を取り入れよう 
 

理学療法士/ 

看護師 

9 月 7 日 

（月） 
  看護師 

11 月 16 日 

（月） 

糖尿病の合併症について 

腎臓（透析予防）・眼・末梢神経障害 
    看護師 

1 月 18 日 

（月） 

感染予防対策 

手洗い：「実践してみよう」 

知ってる？ 

除菌と消毒 

 

看護師/ 

薬剤師 

3 月 8 日 

（月） 
 

糖尿病の検査値と 

自己血糖測定 

看護師/ 

検査技師 

 

当日 直接荘内病院外来 1階 歯科口腔外科隣り   第 1 相談室 においでください 

糖尿病相談室は、参加者の情報交換の場です。どの回から参加していただいても構いません。 

● 家族に糖尿病の人がいらっしゃる方 、以前も聴いたけど・・という方 

● 「糖尿病」とうまく付き合えて経験を語って頂ける方 

●食事が不規則、運動不足、分かっていてもできない方 

●荘内病院以外で治療して、学びの機会がない方 

2020 年度 年間予定表 荘内病院糖尿病委員会 

 今年度より2ヶ月に1回の開催
になります。 
 

 新型コロナの影響により、開催・
内容は未定です。 
 

 詳しくは内科外来看護師にお尋
ねください。 


