
2023年 12月9日（土）13：00～14：30（開場12：30）

場 所：鶴岡市立荘内病院3階 講堂

《 対 象 》褥瘡（床ずれ）に関心がある方なら誰でも

《 内 容 》

在宅のポジショニングについて
鶴岡市立荘内病院
リハビリテーションセンター 瀬尾 章央氏

エアマットの使い方
株式会社タマツ 五十嵐 格氏

＝ポジショニングクッションとエアマットを実際に使ってみましょう＝

クイズで学ぼう！褥瘡の栄養管理
鶴岡市立荘内病院 栄養科 石川 紗暉氏

今回は、在宅ケアにおいての体圧分散効果（1カ所に圧力が集中しない
ようにすること）と、栄養をテーマに行います。
体験時間も設けましたので、圧力の変化を
目で見て、体で感じて下さい。
そしてクイズを楽しみましょう♪。

【申し込み・問い合せ先】平日9：00～17：00
鶴岡市立荘内病院 電話0235－26－5111（内線6121）

褥瘡予防対策チーム事務局 医事課 池田まで

じょくそう

参加無料
会場のみ、定員40名

〆切り
11月24日（金）


