
2025年 5月14日～ 6月11日   （６日間）

講義 実習実技

2025年5月14日(水) 8:30 受付・オリエンテーション NSTスタッフ 0.5

1日目 9:00 当院のＮＳＴ概要 NSTスタッフ 1

10:00 栄養アセスメント１ 看護師 1

11:00
栄養アセスメント２ 栄養素・熱量・必要量の計算、

身体測定
管理栄養士 1

13:00 小児の周術期の病態と栄養管理 小児外科医 1

14:00 栄養評価の指標としての検査項目 検査技師 1

15:00 ＮＳＴ回診 1

16:00 ＮＳＴ回診 1

2025年5月21日（水） 8:30 ICUカンファレンス 看護師／管理栄養士 1

2日目 9:30 看護師のNST活動と専任業務 看護師 0.5

10:00 経腸栄養管理と看護ケアの実際(講義） 看護師 1

11:00
歯科衛生士の活動

口腔ケアの基礎と院内の取り組み
歯科衛生士 0.5 0.5

13:00 院内感染対策と静脈栄養に関わる衛生管理 医療安全対策室 0.5 0.5

14:00
経静脈栄養の基礎

（適応・投与速度・モニタリング・配合変化）
薬剤師 0.5 0.5

15:00 ＮＳＴ回診 1

16:00 ＮＳＴ回診 1

2025年5月28日（水） 8:30 ICUカンファレンス 看護師／管理栄養士 0.5

3日目 9:00 静脈栄養管理と看護ケアの実際（講義） 看護師 1

10:00 静脈栄養管理と看護ケアの実際（PICC） 看護師 1

11:00 経腸栄養管理と看護ケアの実際(ＰＥＧ） 看護師 1

13:00 言語聴覚士の活動 言語聴覚士 0.5 0.5

14:00 当院の緩和ケアの取り組み 看護師 1

15:00 ＮＳＴ回診 1

16:00
栄養管理./栄養補給ルート（選択と合併症につい

て）・NSTとチーム医療について
医師 1

2025年6月3日（火） 13:00 薬剤師のＮＳＴ活動　簡易懸濁の実際 薬剤師 0.5 0.5

4日目 14:00 褥瘡回診 医療安全対策室 1

15:00 経静脈栄養剤の適正調整法とチェックポイント 薬剤師 0.5 0.5

16:00 NSTについて（NST委員会） 1

2025年6月4日（水） 8:30 ICUカンファレンス 看護師／管理栄養士 0.5

5日目 9:00 臨床検査技師のＮＳＴ活動 検査技師 0.5 0.5

10:00 医療安全の取り組みについて 医療安全対策室 0.5 0.5

11:00 褥瘡の栄養管理 管理栄養士 0.5 0.5

13:00 ＮＳＴリンクナースの活動について 看護師 1

14:00 ＮＳＴリンクナース委員会 1

15:00 ＮＳＴ回診 1

16:00 ＮＳＴ回診 1

17:00 NST学習会 1

2025年6月11日（水） 8:30 ICUカンファレンス 看護師／管理栄養士 0.5

6日目 9:00 摂食・嚥下の基礎 言語聴覚士 0.5 0.5

10:00 経腸栄養剤と補助食品の種類と選択 管理栄養士 0.5 0.5

11:00 褥瘡の発生要因と予防、当院の褥瘡対策について 医療安全対策室 0.5 0.5

13:00 栄養士のＮＳＴ活動（給食システム） 管理栄養士 0.5 0.5

14:00 経静脈栄養剤（ＴＰＮ・PPN）製剤の種類と特徴 薬剤師 0.5 0.5

15:00 ＮＳＴ回診 1

16:00 ＮＳＴ回診 1

17:00 症例報告・修了式 1

小計 15.5 28

合計

＊都合により実習内容が変更になることがあります。※空き時間はレポート学習など自己学習にあててください。
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